如何辨别普通感冒和流感
　　新的降温又开始，很容易患上流感。可是，流感和普通感冒有什么区别?感冒程度如何区分?
　　感冒主要分两类：普通感冒和流感。普通感冒是由病毒或细菌引起，多为散发，起病较慢，上呼吸道症状明显，全身症状较轻。这种感冒俗称伤风，是以鼻咽部卡他症状(打喷嚏、流鼻涕)为主要表现。由流感病毒引起的感冒则为流行性感冒，主要分3种：单纯型流感、肺炎型流感、胃肠炎型流感。
　　感冒与流感区分要点
　　发烧
[image: ]　　是最明显的症状，普通感冒可能只会发烧1~2天，流感不仅发烧，而且是发高烧，持续2~5天。
　　头痛
　　在流感很常见，在普通感冒少见。
　　呼吸道症状
　　流鼻涕、打喷嚏、咳嗽等呼吸道症状，普通感冒比流感更常见，而胸部不适于流感多见一些。
　　感冒程度区分
　　感冒症状较轻且无其他并发症，即使不吃药过几天也能自愈。如果持续高热超过3~5天，且同时有剧烈咳嗽、咳脓痰、血痰或胸痛，有呼吸困难等都属于“重症”感冒的表现，这种情况应及早到医院就诊。
　　流感用不用吃药
　　1.单纯型流感
　　较为常见，起病急，常伴有畏寒、乏力、头痛、肌肉关节酸痛等全身症状，预防单纯型流感可在流感爆发季节前注射疫苗。如果单纯型流感症状较轻，一周左右时间也能自愈，如果症状明显，可以服用奥司他韦一类的抗流感药物，要特别预防单纯型流感演变为肺炎等疾病。
　　2.肺炎型流感
　　一般较少见，多发生于老人、小孩、原有心肺疾患的人群或免疫力低下者。起病时与单纯型流感相似，病程可延长3～4周。这种流感多表现为高热持续不退、剧烈咳嗽、咳血痰、呼吸急促、紫绀，肺部可听到湿啰音。血常规检查会出现白细胞减少、中性粒细胞减少等，像一般的磺胺、抗菌素对本病基本无效。病时可因呼吸循环衰竭而死亡，病死率较高。
　　3.胃肠型流感
　　一般也比较少见，多发生于消化道功能较弱的老人和孩子，与急性胃肠炎不容易区分，但是两者确实有些不同：一般患胃肠炎的病人多有不洁饮食史，而不会伴有呼吸道症状，以腹泻、腹痛、呕吐为主要临床表现。
　　如果出现感冒症状，应先分清感冒种类，不要都硬扛着不看医生，也不要乱吃抗生素，及时就医确诊比较好。
　　流鼻涕的感冒最轻。
　　打喷嚏、流鼻涕别动不动就吃感冒药。
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